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Introducción 

A continuación se muestran los indicadores más comúnmente utilizados para la 
caracterización de la variabilidad de la frecuencia cardiaca en el dominio del 
tiempo. Estos indicadores reciben el nombre de indicadores en dominio del 
tiempo, ya que se calculan tomando en cuenta las dimensiones de tiempo-
intensidad, es decir, valor del cardiointevalo (intensidad) y momento en el cual 
se produce el mismo (tiempo). Más adelante serán expuestos otros indicadores 
que se calculan en el dominio de la frecuencia, donde las coordenadas 
dimensionales son otras. Los indicadores en cuestión pueden ser clasificados 
de diferente manera. Nosotros proponemos la siguiente manera de agruparlos: 

• Indicadores de información general de la secuencia.  
• Indicadores de tendencia central de la secuencia.  
• Indicadores de variabilidad de los ítems de la secuencia.  
• Indicadores de morfología de la distribución de cardiointervalos en la 

secuencia.  
• Indicadores combinados.  
• Otros indicadores.  

Información general de la secuencia 
• Número de ítems  
• Duración de la secuencia  
• Valor máximo (RRMx)  
• Valor mínimo (RRMn) 

Indicadores de tendencia central 

• Media (m) calculada según la expresión: 
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• Moda (mo), como el valor que más se repite en la secuencia para un bin 
de 5 ms..  

• Mediana (me), como el valor central en la secuencia.  

Indicadores de variabilidad 

• Desviación estándar de diferencias sucesivas (dsds), calculada según  

∑
−

=
+ −−=

1

1
1 1/)(

n

i
ii nxxdsds   ; 

• Desviación estándar de diferencias sucesivas normalizada (dsdsn), 
calculada según  

mediaxdsdsdsdsn /)100(=  

• Número de valores que exceden en 50 ms del precedente (nNN50).  

• Porcentaje de valores que exceden de 50 ms del precedente (pNN50).  

• Varianza (V) calculada por la expresión  
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• Desviación estándar (ds), calculada por la expresión  
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• Coeficiente de variación (CVar), calculado según  

mediaxdsCVar /)100(=  

• Indice triangular (ITr), calculado según  

ModalaasimilaresvaloresnITr #/=  

Indicadores de la morfología de la distribución 

• Indice I de Pearson (PI), calculado según  

dsmmPI /)( 0−=  



• Indice II de Pearson (PII), calculado según  

dsmmP eII /)(3 −=  

• Diferencia absoluta Media – Moda 

0mm −  

• Tercer momento de la distribución (M3), según expresión  
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• Cuarto momento de la distribución (M4), según la expresión  
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• Indice de Asimetría o "skewness" (As), según expresión  
3

3 / dsmAs =  

• Curtosis (q), calculada por la expresión  

4
4 / dsmq=  

Indicadores combinados 

• Amplitud de la Moda (AMo), calculada según  

nxMladealigualvaloresAM /)100(# 00 =  

• Indice tensional neurovegetativo (ITnv), calculado como:  

)2(/ RangoxMoxAMoITnv =  

• Indice de adecuación de procesos regulatorios, (Iapr), según  

MoAMoIapr /= ;  

• Indice de equilibrio neurovegetativo (Ienv), según  

RangoAMoIenv /=  

Otros indicadores 

Indice de autocorrelación de Pearson (r), para el primer desplazamiento de la 
secuencia. 
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